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DIRETORIA DE ENSINO DE FRANCA

PLANO DE ENSINO 2019
ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO BÁSICA.                                 MUNICÍPIO: RIBEIRÃO CORRENTE
Nome do Professor: JOÃO PAULO LEANDRO / MÁRCIO APARECIDO/ JEAN ROBERTO DA SILVA.
Componente Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA
Ano: 1º, 2º, 3º, 4º e 5º             Período: INTEGRAL E TARDE 
ANO LETIVO DE 2020
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA
	EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM/CONTEÚDOS
	PROCEDIMENTOS PARA DESENVOLVER AS HABILIDADES EM RELAÇÃO ÀS EXPECTATIVAS PARA O ANO

	- Conteúdos: 
· Danças; 
· Ginásticas; 
· Esportes; 
· Brincadeiras e jogos
· Lutas


	- Práticas didáticas pedagógicas:
· Brincar de roda com as cantigas de tradição popular;
· Experimentar diferentes ritmos e movimentos em cantigas;

· Vivenciar deslocamentos e posições de equilíbrio em brincadeiras infantis;

· Realizar rolamentos e deslocamentos com obstáculos;

· Vivenciar brincadeiras da comunidade de modo colaborativo.

· Reconhecer as lutas como prática da cultura corporal d movimento;

· Vivenciar jogos cooperativos e entender suas características;

· Vivenciar movimentos que busquem situações de equilíbrio e de desequilíbrio;

· Classificar diferentes modalidades esportivas;

	Habilidades:

· Experimentar e fruir diferentes danças do contexto comunitário e regional; 
· Identificar os elementos constitutivos das danças;

· Identificar as potencialidades e os limites do corpo;

· Respeitar as diferenças individuais e de desempenho corporal;

· Desenvolver as múltiplas linguagens ( corporal, oral, escrita e audiovisual) em distintas praticas corporais.

· Prezar pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo;

· Discutir a importância das normas e regras dos esportes;

· Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios d brincadeiras e jogos populares;

· Recriar brincadeiras e jogos populares;
· Experimentar e fruir diferentes lutas presentes no contexto comunitário e regional;

· Reconhecer as diferenças entre brigas e lutas às demais práticas corporais;

· Despertar o interesse por atividades corporais, jogos e brincadeiras e favorecer a socialização


	· Objetos de Conhecimento:
·  Danças no contexto comunitário e regional;
·  Ginástica geral;

·  Brincadeiras e jogos da cultura popular;

·  Esporte de invasão;

·  Lutas do contexto comunitário e regional;

·  Esporte de capo e taco;

·  Esporte de rede/ parede;




	PLANO DE TRABALHO PEDAGÓGICO PARA O ANO LETIVO DE 2020

	1º BIMESTRE
	2º BIMESTRE
	3º BIMESTRE
	4º BIMESTRE

	SEQUENCIAS DE ATIVIDADES

	· Jogos pré-desportivos: queimada, pique-bandeira, guerra das bolas, jogos pré desportivos do futebol (gol-a-gol, controle, chute-em-gol-rebatidadrible, bobinho, dois toques);

· Jogos populares: bocha, malha, taco, boliche;

· Brincadeiras: amarelinha, pular corda, elástico, bambolê, bolinha de gude, pião, pipas, lenço-atrás, corre-cutia, esconde-esconde, pega-pega, coelhosai- da-toca, duro-ou-mole, agacha-agacha, mãe-da-rua, carrinhos de rolimã, cabo-de-guerra, etc.;

· Promover brincadeiras com sinalizações visuais e/ou auditivas, ocupação e delimitação de espaço, noções de distância, contagem de tempo e jogos de antecipação.

	· Esportes coletivos: futsal, basquete, vôlei, handebol, futvôlei, etc.;

· Esportes com bastões e raquetes: beisebol, tênis de mesa, pingue-pongue;

· Lutas: judô, capoeira, caratê;

· Ginásticas: de manutenção de saúde (aeróbica e musculação); de preparação e aperfeiçoamento para a dança; de preparação e aperfeiçoamento para os esportes, jogos e lutas; olímpica e rítmica desportiva.

· Esquema corporal;

· Propriocepção;

· Coordenação motora;

· Teatro.
	· Ritmo do próprio corpo: batimentos cardíacos e respiração; percussão corporal; ritmo e movimento.

· Capacidades físicas: agilidade, velocidade e flexibilidade; alongamento e aquecimento;

· Alimentação atividade física e saúde;

· Hidratação

· Atividade física, alimentação e controle do peso corporal

· Alimentos industrializados 

· Esporte e saúde

· Alimentos vegetais


	· Jogos pré-desportivos: queimada, pique-bandeira, guerra das bolas, jogos pré desportivos do futebol (gol-a-gol, controle, chute-em-gol-rebatidadrible, bobinho, dois toques);

· Jogos populares: bocha, malha, taco, boliche;

· Brincadeiras: amarelinha, pular corda, elástico, bambolê, bolinha de gude, pião, pipas, lenço-atrás, corre-cutia, esconde-esconde, pega-pega, coelhosai- da-toca, duro-ou-mole, agacha-agacha, mãe-da-rua, carrinhos de rolimã, cabo-de-guerra, etc.;

· Promover brincadeiras com sinalizações visuais e/ou auditivas, ocupação e delimitação de espaço, noções de distância, contagem de tempo e jogos de antecipação.

· Atividades recreativas;

· Jogos cooperativos;

· Jogos simbólicos;


	ATIVIDADES TRABALHADAS NO ANO LETIVO 2019

	

	· Bobinho

· Arremesso 

· Boliche

· Dança da serpente

· Dança do trenzinho

· Policia e ladrão

· Pula sela

· Futebol americano

· Salto em distancia

· Salto em altura

· Beti

· Bola ao cesto

· Se eu fosse um peixinho
	· Coelhinho sai da toca
· Amarelinha

· Corre cotia

· Queimada

· Damas

· Cinco Marias

· O gato e o Rato

· Pedra, Papel e tesoura

· Peteca

· Bambolê

· Alerta

· Duro e Mole

· Corrida do ovo


	· Pega bandeira
· Pula elástico 

· Pula corda

· Dança da laranja

· Telefone sem fio

· Passa anel

· corrida na linha

· Futsal

· Basquetebol

· Voleibol

· Handebol

· Arranca rabo

· Corrida da vassoura
	· Pega pega

· Pega rabo

· Pega mãe na rua

· Pega gelinho gelão

· Escravo de Jô

· Morto vivo

· Batata quente

· Cabo de guerra

· O mestre mandou

· Estátua

· Caça ao tesouro

· Cabra cega

· Corrida do saco 

· Vídeo sobre atividade


	· Avaliação :  Diagnóstica, contínua, reflexiva e através da observação e participação.


